Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag

Datum

02 mrt 2026

03 mrt 2026

04 mrt 2026

05 mrt 2026

06 mrt 2026

07 mrt 2026

08 mrt 2026

Tijd

07.00u -17.00u
07.00u -18.00u
07.00u -17.00u
07.00u - 16.00u
07.00u - 18.00u
0900u -12.00u

09.00u -10.00u

Hardlooptijden FBK

Maandag 2 maart t/m zondag 12 april

Week 10 Week 11 Week 12

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag

Datum

09 mrt 2026

10 mrt 2026

11 mrt 2026

12 mrt 2026

13 mrt 2026

14 mrt 2026

15 mrt 2026

Tijd

07.00u -17.00u
07.00u -18.00u
07.00u -17.00u
07.00u - 16.00u
07.00u - 18.00u
09.00u -12.00u

09.00u -10.00u

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag

Datum

16 mrt 2026

17 mrt 2026

18 mrt 2026

19 mrt 2026

20 mrt 2026

21 mrt 2026

22 mrt 2026

Hengela R
port

Tijd

07.00u -17.00u
07.00u -18.00u
07.00u -17.00u
07.00u - 16.00u
07.00u - 18.00u
09.00u - 12.00u

09.00u -10.00u

Week 13 Week 14 Week 15

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag

Datum

23 mrt 2026

24 mrt 2026

25 mrt 2026

26 mrt 2026

27 mrt 2026

28 mrt 2026

29 mrt 2026

Tijd

07.00u -17.00u
07.00u - 18.00u
07.00u -17.00u
07.00u - 16.00u
07.00u -18.00u
Gesloten

Gesloten

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag

Datum
30 mrt 2026
31 mrt 2026
01 apr 2026
02 apr 2026
03 apr 2026
04 apr 2026

05 apr 2026

Tijd

07.00u -17.00u
07.00u -18.00u
07.00u -17.00u
07.00u - 16.00u
07.00u -18.00u
09.00u -12.00u

Gesloten

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag

Datum
06 apr 2026
07 apr 2026
08 apr 2026
09 apr 2026
10 apr 2026
11 apr 2026

12 apr 2026

Tijd

09.00u - 12.00u
07.00u - 18.00u
07.00u -17.00u
07.00u - 16.00u
07.00u -15.00u
09.00u - 12.00u

09.00u -10.00u



